Zatgcznik do uchwaty Senatu nr 127/2020

PROGRAM STUDIOW

Program obowiazuje od roku akademickiego: 2020/2021
1.  KIERUNEK STUDIOW: WYCHOWANIE FIZYCZNE
2. KOD ISCED: 0114
3. FORMA/FORMY STUDIOW: STACJONARNA/NIESTACJONARNA
4. LICZBA SEMESTROW: 6
5. TUTUL ZAWODOWY NADAWANY ABSOLWENTOM: LICENCJAT
6. PROFIL KSZTALCENIA: PRAKTYCZNY
7. DZIEDZINA NAUKI/SZTUKI: NAUKI MEDYCZNE | NAUKI O ZDROWIU

8. DYSCYPLINA NAUKOWA/ARTYSTYCZNA* (dla kierunku przyporzadkowanego do wiecej niz 1 dyscypliny wskazuje si¢ dyscypling wiodacg, w ramach ktorej
bedzie uzyskiwana ponad potowa punktow ECTS oraz okresla liczb¢ punktow ECTS dla kazdej z przypisanych dyscyplin): nauki o zdrowiu - 99 ECTS (co stanowi
55% ECTS) - dyscyplina wiodaca, nauki o kulturze fizycznej - 81 ECTS (co stanowi 45% ECTS), (liczbe punktéw ECTS wylicza si¢ biorac pod uwage
procentowe wskazniki okreslone przy odniesieniu kierunku studiéw do dyscyplin nauki/sztuki)

9.  Liczba punktow ECTS konieczna do ukonczenia studiow: 180

1) liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb
prowadzacych zajecia: 97 (studia stacjonarne), 72 (studia niestacjonarne)

2) liczba punktéow ECTS, ktora student musi uzyska¢ w ramach zajg¢ ksztattujacych umiejetnosci praktyczne w wymiarze wigkszym niz 50% ogolnej liczby
punktow ECTS): 134

3) liczba punktow ECTS, ktorg student uzyskuje realizujgc zajecia podlegajace wyborowi (co najmniej 5% ogdlnej liczby punktow ECTS - zgodne
z Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 25 lipca 2019r. w sprawie ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela
—zat. 1 ):22

4) liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych, nie mniejsza niz 5 ECTS -
w przypadku kierunkéw studiow przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych niz odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki spoteczne: wigcej
niz 5 ze wzgledu na realizacj¢ standardu ksztatcenia nauczycieli



10.  Laczna liczba godzin zaje¢: 4556 - w tym liczba godzin zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udzialem nauczycieli akademickich lub innych oséb
prowadzacych zajecia: 2431 (studia stacjonarne)/1806 (studia niestacjonarne). Liczba godzin realizowana w ramach e-learningu — 60 studia stacjonarne.

11.  Koncepcja i cele ksztalcenia (w tym opis sylwetki absolwenta):

Cele ksztalcenia zakladaja osiagniecie przez studenta wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych wiasciwych dla danej dziedziny ksztalcenia. Nabyte efekty
ksztatcenia student bedzie mogt wykorzysta¢ w pracy dydaktyczno-wychowawczej oraz promowaniu zdrowia i aktywnosci fizycznej w réznych srodowiskach.
Studia I stopnia na kierunku wychowanie fizyczne w Uniwersytecie Jana Kochanowskiego w Kielcach prowadzone bgda zgodnie z wymogami Polskiej Ramy Kwalifikacji.
Ten model ksztatcenia zapewnia potaczenie wiedzy ogdlnej, teoretycznej i specjalistycznej z umiejetnosciami praktycznymi.

Absolwent bedzie posiadat wiedzg ogdlng z zakresu nauk o zdrowiu, o kulturze fizycznej, spotecznych, humanistycznych oraz praktyczne umiejetnosci zdobyte w czasie
¢wiczen i praktyk studenckich a w tym:
- wiedze merytoryczng z zakresu techniki i metodyki nauczania gier zespolowych i sportow indywidualnych niezbedna do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego,
zna fachowg terminologie,
- wiedze dotyczaca funkcjonowania systemu edukacji i ochrony zdrowia, rozumie mechanizmy oddziatywania §rodkami fizycznymi na organizm cztowieka i §rodkami
spotecznymi na osobowo$¢ w procesie ksztatcenia i wychowania fizycznego, oraz zna miejsce kultury fizycznej w kulturze globalnej oraz wychowania fizycznego w polskim
systemie,
- umiejetnosci techniczne i taktyczne oraz ruchowe w zakresie sportéw indywidualnych i zespolowych dajace mozliwosé¢ prawidlowej demonstracji,
- indywidualizowanie zadan i dostosowywanie tresci i metod ksztalcenia dla poszczegélnych ucznidow w zaleznosci od ich potrzeb i mozliwosci, w tym ucznidw
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, identyfikowanie bt¢dow i zaniedban w praktyce,
- samodzielne planowanie aktywnych form turystyki oraz imprez rekreacyjnych, organizowania, prowadzenia i sedziowania zawodow sportowych,
- prowadzenie dokumentacji dotyczacej zaje¢ dydaktycznych i pracy wychowawczej oraz nauczyciela wychowania fizycznego w placowce oSwiatowe;,
- umiejetnosci oceny rozwoju fizycznego ucznia, dokonywanie pomiarow podstawowych wskaznikow strukturalnej i morfologicznej budowy ciata oraz wskaznikow
fizjologicznych,
- specjalistyczng terminologie i wiedze z zakresu wad postawy i reedukacji posturalnej
- wiedze z zakresu promocji zdrowia, wychowania zdrowotnego, ochrony $rodowiska
- potrzebe dbatosci o swoj poziom sprawnosci fizycznej niezbednej do prawidlowego demonstrowania ¢wiczen fizycznych, promowania zdrowego stylu zycia
oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i prosomatycznych,
- wiedze oraz umiejetno$ci ukierunkowane na witalnos¢ i rekreacje przysztych instruktorow sportéw i trenerow aktywnosci ruchowej (tj. fitness, joga, taniec, trening sitowy,
biegowy, cardio, sporty zimowe i letnie, gry zespotowe, sporty wodne, i inne) w sferze prozdrowotnej,
- przekonanie o sensie, wartosci i potrzebie podejmowania dziatan edukacyjnych, zachowywania si¢ w sposob profesjonalny; odpowiedzialnego przygotowania si¢ do zaje¢,
gotowos¢ do podejmowania wyzwan zawodowych.
Absolwenci znaja jezyk obcy na poziomie biegtosci B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jgzykowego Rady Europy.
Studia I stopnia na kierunku Wychowanie Fizyczne stanowig pierwszy etap ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela. Sg podstawg do podjecia
studiow II stopnia na tym samym kierunku w ramach $ciezki nauczycielskie;j.



12.

EFEKTY UCZENIA SIE:

EFEKTY UCZENIA DLA KIERUNKU STUDIOW
WYCHOWANIE FIZYCZNE
studia pierwszego stopnia — profil praktyczny

Umiejscowienie kierunku w dziedzinie ksztalcenia:
Kierunek studiéw wychowanie fizyczne nalezy do dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu i dyscyplin: nauki o zdrowiu i nauki o kulturze fizyczne;

Objasnienie oznaczen:

WF (przed podkreslnikiem) — kierunkowe efekty uczenia

P — profil praktyczny

1 — studia pierwszego stopnia

W — kategoria wiedzy

U — kategoria umieje¢tnosci
K — kategoria kompetencji

Symbole
efektow uczenia
si¢ dla kierunku

Po ukonczeniu studiéw absolwent:

Odniesienie efektow
uczenia si¢ do:
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w zakresie WIEDZY
WF1P_WO01 Posiada wiedze¢ z zakresu budowy organizmu ludzkiego z uwzglednieniem wszystkich uktadéw P6U_W | P6S_ WG
funkcjonalnych czlowieka
WEF1P_WO02 Jest swiadomy funkcjonowania ukladow fizjologicznych organizmu czlowieka podczas spoczynku, PoU_W | P6S_WG
wysitku i w okresie powysitkowym
WF1P_W03 Dysponuje wiedza oraz posiada zasob poje¢ na tematy zwigzane z psychicznym funkcjonowaniem PoU_W | P6S_WG
czlowieka w aspekcie dzialalnosci edukacyjnej i sportowej
WE1P_W04 Zna wplyw zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej, odzywiania oraz czynnikéw srodowiskowych | P6U_W | P6S_WG




na zmiany zachodzace w budowie i czynno$ciach organizmu w kazdym etapie rozwoju
ontogenetycznego oraz jest Swiadomy zagrozen dla zdrowia bedacych konsekwencija niedoboru lub
nadmiaru aktywnosci fizycznej

WEF1P_WO05 Zna metody oceny rozwoju fizycznego i sprawnosci motorycznej oraz metody biomechaniczne;j P6U_W | P6S_WG
diagnozy ukladu ruchu czlowieka

WF1P_WO06 Zna fachows terminologi¢ i posiada wiedz¢ dotyczaca bezpieczenistwa 1 higieny pracy w instytucjach PoU_W | P6S_WK
edukacyjnych oraz o stanach zagrozenia zycia i zdrowia, zasadach udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej

WF1P_WO07 Posiada wiedz¢ na temat przyczyn i objawdw najczestszych chordb cywilizacyjnych i spotecznych oraz | POU_W | P6S_WG
probleméw zdrowotnych dzieci 1 mlodziezy (w tym wad postawy)

WFEF1P_WO08 Posiada wiedz¢ z zakresu promocji zdrowia, wychowania zdrowotnego, ochrony §rodowiska oraz P6U_W | P6S_WG
kreowania zachowan prozdrowotnych

WE1P_W09 Potrafi diagnozowac stany przecigzenia organizmu ¢wiczeniami fizycznymi zna ich wplyw na organizm | P6U_W | P6S_WG

WEF1P_W10 Zna przeciwwskazania do wysitkéw fizycznych 1 wykonywania ¢wiczen ruchowych w niektérych P6U_W | P6S_WG
schorzeniach i zaburzeniach, posiada wiedze na temat objawow urazow i uszkodzen sportowych oraz
zasady orzecznictwa sportowo-lekarskiego

WF1P_W11 Ma wiedz¢ dotyczaca funkcjonowania systemu edukaciji i systemie ochrony zdrowia, rozumie POoU_W | P6S_WK
mechanizmy oddziatywania §rodkami fizycznymi na organizm czlowieka i $rodkami spotecznymi na
osobowos$¢ w procesie ksztalcenia i wychowania fizycznego oraz zna miejsce kultury fizycznej w
kulturze globalnej oraz wychowania fizycznego w polskim systemie

WF1P_W12 Posiada wiedz¢ 1 zna terminologi¢ z zakresu historii sportu i kultury fizycznej na przestrzeni dziejow, P6U_W | P6S_WK
rozumie uwarunkowania rozwoju olimpizmu

WF1P_W13 Posiada wiedz¢ oraz zna terminologi¢ z zakresu sprawnosci fizycznej 1 motorycznosci czlowieka POoU_W | P6S_WG

WF1P_W14 Ma uporzadkowang wiedz¢ z zakresu pojec i na temat teorii i metodyki wychowania fizycznego i POoU_W | P6S_WG
sportu dzieci i mlodziezy

WFEF1P_W15 Posiada wiedze dotyczaca podstaw turystyki 1 rekreacii, wie, jakie znaczenie odgrywa aktywna turystyka | POU_W | P6S_WG
i rekreacja w procesie edukacji i w ksztaltowaniu osobowosci

WF1P_W16 Dysponuje wiedza z zakresu psychologii, pedagogiki, pedagogiki czasu wolnego oraz komunikacji P6U_W | P6S_WG
spolecznej, niezbednej do realizacji dydaktycznych wychowawczych i opiekunczych zadan szkoty

WFE1P_W17 Posiada wiedz¢ z zakresu dydaktyki ogdlnej i przedmiotowej, zna i rozumie uwarunkowania i PoU_W | P6S_WG
tendencje edukacyjne oraz teorie dotyczace wychowania, uczenia si¢ i nauczania P6S_WK

WEF1P_W18 Posiada wiedz¢ merytoryczng z zakresu techniki i metodyki nauczania gier i zabaw ruchowych, gier P6U_W | P6S_WG

zespotowych i sportéw indywidualnych niezbedna do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w
procesie edukacji rozwoju dzieci w tym dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi




WFEF1P_W19 Ma uporzadkowana wiedze na temat zasad i norm etyki zawodowej, zna podstawy prawne systemu P6U_W | P6S_WK
edukacji i dziatalnosci sportowej, potrafi zaprojektowaé $ciezke wlasnego rozwoju zawodowego

WFEF1P_W20 Posiada wiedz¢ z zakresu podstawowych metod badawczych stosowanych w kulturze fizycznej oraz PoU_W | P6S_WG
metod analizy statystycznej. Zna mozliwoséci wykorzystania technologii informacyjnej w pracy P6S_WK
zawodowej, zna i1 rozumie pojecia 1 zasady z zakresu ochrony wlasnosci intelektualnej i prawa
autorskiego

WEF1P_W21 Zna zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej dziatalnosci gospodarczej w zakresie kulturze PoU_W | P6S_WK
tizycznej

WFE1P_W22 Zna terminologi¢ z zakresu kultury fizycznej w jednym z (nowozytnych) jezykéw obcych PoU_W | P6S_WG

w zakresie UMIEJETNOSCI

WF1P_UO1 Posiada umiejetno$¢ oceny rozwoju fizycznego ucznia, potrafi dokonywaé pomiaru podstawowych P6U_U | P6S_UW
wskaznikéw strukturalnej 1 morfologicznej budowy ciala oraz wskaznikéw fizjologicznych

WEF1P_U02 Posiada umiej¢tnosci techniczne i taktyczne oraz ruchowe w zakresie sportéw indywidualnych i PoU_U | P6S_UW
zespotowych dajace mozliwos¢ prawidlowej demonstracji

WF1P_U03 Posiada umiejetno$¢ postugiwania si¢ aparaturg oraz urzadzeniami pomiarowymi potrzebnymi do PoU_U | P6S_UW
testowania komponentow sprawnosci fizycznej

WEF1P_U04 Posiada umiej¢tnos¢ diagnozowania rozwoju somatycznego i motorycznego ucznia oraz postawy ciala | P6U_U | P6S_UW
ucznia

WFE1P_U05 Ocenia, planuje oraz przygotowuje odpowiedni rodzaj 1 miejsce aktywnosci fizycznej do ksztaltowania | P6U_U | P6S_UW
réznych komponentéw sprawnodci fizycznej, potrafi identyfikowac biedy i zaniedbania w praktyce P6S_UO

WFEF1P_U06 Posiada umiejetnosci pracy w grupie dla realizacji celéw edukacyjnych i sportowych, przestrzega zasad | P6U_U | P6S_UK
etycznych P6S_UO

WF1P_U07 Posiada umiej¢tnosci w zakresie udzielania wskazowek dotyczacych doboru form aktywnosci fizycznej | POU_U | P6S_UW
1 dyscyplin dostosowanych do wieku i stanu zdrowia ucznia, oceny jego wydolnosci fizycznej

WEFE1P_U08 Przeprowadza zadania w zakresie diagnozy i prognozy pedagogicznej w celu planowania, P6U_U | P6S_UW
projektowania i realizacji procesu ksztalcenia oraz identyfikowania bledow i zaniedban w praktyce P6S_UO

WF1P_U09 Potrafi indywidualizowa¢ zadania i dostosowywac tresci oraz metody ksztalcenia dla poszczegdlnych PoU_U | P6S_UW
uczniow w zaleznosci od ich potrzeb 1 mozliwosci, w tym uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, potrafi identyfikowac bledy i zaniedbania w praktyce

WF1P_U10 Potrafi interpretowac wyniki podstawowych wskaznikéw: morfologicznych, fizjologicznych, PoU_U | P6S_UW
biofizycznych pozwalajacych diagnozowac stan organizmu

WF1P_U11 Potrafi prowadzi¢ dokumentacj¢ dotyczaca zajec¢ dydaktycznych 1 pracy wychowawczej oraz PoU_U | P6S_UW

nauczyciela wychowania fizycznego w placowce oswiatowej
Y wy y




WEF1P_U12 Potrafi postugiwac sie wiedza pedagogiczna w celu projektowania racjonalnego wykorzystania czasu P6U_U | P6S_UW
wolnego oraz przewidywac efekty planowanych dzialan P6S_UO

WF1P_U13 Potrafi przeprowadzi¢ zajecia ruchowe lekeji wf z dyscyplin indywidualnych i zespotowych o réznej PoU_U | P6S_UW
specyfice i tematyce w réznym terenie, Srodowisku i porze roku

WF1P_U14 Samodzielnie planuje aktywne formy turystyki oraz imprezy rekreacyjne potrafi organizowac, P6U_U | P6S_UW
prowadzi¢ i sedziowac zawody sportowe P6S_UO

WEF1P_U15 Posiada umiejetnosci w zakresie planowania, projektowania i prowadzenia skutecznych dziatan w P6U_U | P6S_UW
zakresie ksztaltowania prawidlowej postawy ciata P6S_UO

WF1P_U16 Posiada umiej¢tnosci w zakresie wykonania, demonstrowania, asekuracji ¢wiczef w sportach P6U_U | P6S_UW
indywidualnych i zespolowych, ¢wiczeniach rytmicznych, tanecznych oraz éwiczeniach
kompensacyjno-korekcyjnych

WEF1P_U17 Posiada umiejetnosci w zakresie stosowania i propagowania réznych metod regeneracji P6U_U | P6S_UW
psychofizycznej majacych na celu usunigcie skutkow zmeczenia 1 przecigzen po wysitkach fizycznych o P6S_UO
réznym charakterze

WEF1P_U18 Potrafi opracowac i przeprowadzi¢ jednostki lekcyjne i treningowe, ktore sa zgodne z procesami P6U_U | P6S_UW
uczenia si¢ 1 nauczania, bezpieczenistwa i higieny pracy P6S_UO

WF1P_U19 Potrafi oceni¢ stany zagrozenia zycia i zdrowia uczniow, udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej PoU_U | P6S_UW

WFEF1P_U20 Potrafi wykorzystywac niektére informatyczne narzedzia statystyczne do przetwarzania i interpretacji | P6U_U | P6S_UK
wynikow badan empirycznych jak réwniez posiada umiejetnosé referowania cudzych pogladow,
prezentaciji wynikow wlasnej penetracji naukowej, ksztaltowania nawyku postugiwania si¢ poprawna
polszczyzna, Scislego i poprawnego formulowania wlasnych mysli oraz rozumienia cudzych

WF1P_U21 Potrafi korzysta¢ z no$nikéw informacyjnych w celu uzupelniania i doskonalenia swojej wiedzy oraz P6U_U | P6S_UK
przygotowania i gromadzenia dokumentacji w bazie danych w dzialalnosci edukacyjnej i do wlasnego P6S_UU
rozwoju zawodowego

WF1P_U22 Posiada umiejetnodci jezykowe, okreslone wymogami dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu P6U_U | P6S_UK
Ksztalcenia Jezykowego

WEF1P_U23 Potrafi analizowa¢ i dyskutowac kwestie zwiazane z okreslong problematyka zdrowia i kultury P6U_U | P6S_UU
fizycznej w dzialalnosci pedagogicznej i dla wlasnych potrzeb

w zakresie KOMPETENC]I SPOLECZNYCH

WF1P_KO01 Ma $wiadomos¢ poziomu swojej wiedzy 1 umiejetnosci oraz rozumie potrzebg uczenia si¢ i rozwoju PoU_K | P6S_KK
zawodowego przez cale zycie

WF1P_KO02 Okazuje szacunek i troske wobec uczestnikéw zajec, dba o ich dobro, ujawnia wrazliwos¢ etyczna, P6U_K | P6S_KO
empatig, otwartosé, refleksyjnosé, postawy prospoleczne i odpowiedzialno$é P6S_KR

WF1P_KO03 Posiada zdolnos¢ wspolpracy w zespole, potrafi petni¢ w nim rézne role, umie podejmowac i PoU_K | P6S_KO




wyznaczac¢ zadania, posiada umiejetnosci organizacyjne zwiazane z przygotowaniem i realizacja P6S_KR
dzialan zawodowych

WF1P_K04 Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji okreslonych celéw edukacyjnych i PoU_K | P6S_KK
sportowych, dokonujac wyboréw jest odpowiedzialny 1 autonomiczny, wykazuje aktywno$¢, odznacza P6S_KO
sie wytrwaltosciq w realizacji indywidualnych i zespotowych zadan, jest otwarty na zmiany 1 wrazliwy na
potrzeby uczniow

WF1P_KO05 Potrafi identyfikowac i rozstrzyga¢ dylematy zwiazane z petnieniem roli zawodowej nauczyciela POU_K | P6S_KK
wychowania fizycznego, kierujac si¢ zasadami etycznymi, ma $wiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy 1 P6S_KR
umiejetnosdci zawodowych, nie podejmuje dzialan, ktére przekraczaja jego mozliwosci i kompetencie,
wie, kiedy zwrdcié si¢ do ekspertéw

WF1P_KO06 Wykazuje dbatos¢ o bezpieczenstwo osob uczestniczacych w zajeciach jest swiadomy P6U_K | P6S_KK
odpowiedzialnosci prawnej w swojej dzialalnosci zawodowe;j realizuje zadania w sposéb zapewniajacy P6S_KR
bezpieczenstwo wlasne 1 otoczenia

WF1P_KO07 Jest przekonany o sensie, wartosci 1 potrzebie uczestnictwa w aktywnosci fizycznej, docenia znaczenie | POU_K | P6S_KR
wychowania fizycznego w dbalosci o cialo, jest §wiadomy jak wielka wartoscia jest zdrowie zaréwno w P6S_KO
wymiarze jednostkowym, jak i spotecznym

WEF1P_KO08 Rozumie potrzebe dbalosci o swéj poziom sprawnosci fizycznej niezbednej do prawidtowego P6U_K | P6S_KO
demonstrowania ¢wiczen fizycznych, promowania zdrowego stylu Zycia oraz ksztaltowania postaw P6S_KR
prozdrowotnych i prosomatycznych

WEF1P_K09 Rozumie rolg i koniecznosé indywidualnej organizacii pracy z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami P6U_K | P6S_KO
edukacyjnymi P6S_KR

WF1P_K10 Ma przekonanie o sensie, wartosci i potrzebie podejmowania dziatan edukacyjnych, zachowywania si¢ | POU_K | P6S_KO
w sposob profesjonalny; odpowiedzialnie przygotowuje si¢ do zajed, jest gotowy do podejmowania P6S_KR

wyzwan zawodowych




EFEKTY UCZENIA SIE

Ksztatcenie przygotowujace do wykonywania zawodu nauczyciela na studiach I stopnia

profil og6lnoakademicki i praktyczny

zawodu nauczyciela — zaf. 1

zgodne z Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa WyzZszego z dn. 25 lipca 2019t. w sprawie ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania

Symbole
efektow Po ukonczeniu studiéw absolwent Odniesienie efektow
uczenia si¢ dla uczenia si¢ do:
kierunku
uniwersalnych charakterystyk
charakterystyk dla drugiego stopnia
danego poziomu efektéw uczenia sie
Polskiej Ramy dla kwalifikacji na
Kwalifikacji poziomach 6-7
(ustawa o ZSK) Polskiej Ramy
Kwalifikacji
(rozporzadzenie
MNiSW)
w zakresie WIEDZY zna i rozumie:
NAU1_WO01 podstawy filozofii wychowania 1 aksjologii pedagogicznej, specyfike gtéwnych srodowisk PoU_W P6S_WG
wychowawczych i proceséw w nich zachodzacych;
NAU1_WO02 klasyczne i wspolczesne teotrie rozwoju czltowieka, wychowania, uczenia si¢ 1 nauczania lub P6U_W P6S_WG
ksztatcenia oraz ich wartosci aplikacyjne;
NAU1_WO03 role nauczyciela lub wychowawcy w modelowaniu postaw i zachowan uczniéw; PoU_W P6SW_K
NAU1_W04 normy, procedury i dobre praktyki stosowane w dzialalno$ci pedagogicznej (wychowanie PoU_W P6SW_K
przedszkolne, nauczanie w szkolach podstawowych i §rednich ogdlnoksztatcacych, technikach i
szkotach branzowych, szkotach specjalnych i oddziatach specjalnych oraz
integracyjnych, w réznego typu osrodkach wychowawczych oraz ksztalceniu ustawicznym);
NAU1_WO05 zagadnienie edukacji wiaczajacej, a takze sposoby realizacji zasady inkluzji; PoU_W P6SW_K
NAU1_WO06 zrdznicowanie potrzeb edukacyjnych uczniéw i wynikajace z nich zadania szkoly dotyczace P6U_W P6SW_K
dostosowania organizacji procesu ksztalcenia i wychowania;
NAU1_W07 sposoby projektowania i prowadzenia dzialan diagnostycznych w praktyce pedagogiczne;j; PoU_W P6SW_K
NAU1_WO08 strukture 1 funkcje systemu os$wiaty — cele, podstawy prawne, organizacje i funkcjonowanie PoU_W P6SW_K

instytucji edukacyjnych, wychowawczych i opiekuniczych, a takze alternatywne formy edukacji;




NAU1_WO09 podstawy prawne systemu o$wiaty niezbedne do prawidlowego realizowania prowadzonych PoU_W P6SW_K
dzialan edukacyjnych;

NAU1 W10 prawa dziecka i osoby z niepelnosprawnoscia; P6U_W P6SW_K

NAU1_W11 zasady bezpieczenstwa 1 higieny pracy w instytucjach edukacyjnych, wychowawczych i PoU_W P6SW_K
opiekunczych oraz odpowiedzialnosci prawnej nauczyciela w tym zakresie, a takze zasady
udzielania pierwszej pomocy;

NAU1_W12 procesy komunikowania interpersonalnego i spolecznego oraz ich prawidtowosci 1 zaklocenia; PoU_W P6S_WG

NAU1_W13 podstawy funkcjonowania i patologie aparatu mowy, zasady emisji glosu, podstawy PoU_W P6SW_K
funkcjonowania narzadu wzroku i rownowagi;

NAU1_W14 tresci nauczania i typowe trudnosci uczniow zwigzane z ich opanowaniem; PoU_W P6S_WG

NAU1_W15 metody nauczania i doboru efektywnych §rodkéw dydaktycznych, w tym zasobow internetowych, | POU_W P6S_WG
wspomagajacych nauczanie przedmiotu lub prowadzenie zaje¢, z uwzglednieniem zréznicowanych
potrzeb edukacyjnych uczniéw.

w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:

NAU1_UO01 obserwowac sytuacje i zdarzenia pedagogiczne, analizowac je z wykorzystaniem wiedzy PoU_U P6S_UW
pedagogiczno-psychologicznej oraz proponowac rozwigzania problemows;

NAU1_U02 adekwatnie dobiera¢, tworzy¢ i dostosowywac do zréznicowanych potrzeb uczniow materialy 1 PoU_U P6S_UO
$rodki, w tym z zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnej, oraz metody
pracy w celu samodzielnego projektowania i efektywnego realizowania dziatan pedagogicznych,
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych;

NAU1_U03 rozpoznawac potrzeby, mozliwosci 1 uzdolnienia uczniéw oraz projektowaé i prowadzi¢ dziatania | P6U_U P6S_UO
wspierajace integralny rozwdj ucznidéw, ich aktywnos¢ 1 uczestnictwo w procesie ksztalcenia 1
wychowania oraz w zyciu spolecznym;

NAU1_U04 projektowac i realizowaé programy nauczania z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb PoU_U P6S_UO
edukacyjnych uczniéw;

NAU1_U05 projektowac i realizowaé programy wychowawczo-profilaktyczne w zakresie tresci 1 dziatan PoU_U P6S_UO
wychowawczych i profilaktycznych skierowanych do ucznidw, ich rodzicow lub opiekunéw
1 nauczycieli;

NAU1_U06 tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace uczniow do nauki i pracy nad soba, PoU_U P6S_UO
analizowac¢ ich skutecznos¢ oraz modyfikowac dziatania w celu uzyskania pozadanych efektow
wychowania i ksztalcenia;

NAU1_U07 podejmowac prace z uczniami rozbudzajaca ich zainteresowania 1 rozwijajaca ich uzdolnienia, PoU_U P6S_UW

wladciwie dobierac tresci nauczania, zadania i formy pracy w ramach samoksztatcenia oraz
promowac¢ osiagnigcia uczniow;




NAU1_UO08 rozwija¢ kreatywno$¢ i umiejetno$¢ samodzielnego, krytycznego myslenia uczniow; PoU_U P6S_UW
NAU1_U09 skutecznie animowac i monitorowac¢ realizacj¢ zespolowych dzialan edukacyjnych uczniéw; PoU_U P6S_UO
NAU1_U10 wykorzystywaé proces oceniania i udzielania informacji zwrotnych do stymulowania uczniow w P6U_U P6S_UW
ich pracy nad wlasnym rozwojem;
NAU1_U11 monitorowa¢ postepy uczniow, ich aktywnos¢ i uczestnictwo w zyciu spolecznym szkoly; PoU_U P6S_UW
NAU1_U12 pracowac z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym z dzie¢mi z trudnosciami P6U_U P6S_UK
adaptacyjnymi zwiazanymi z do§wiadczeniem migracyjnym, pochodzacymi ze §rodowisk
zréznicowanych pod wzgledem kulturowym lub z ograniczona znajomoscia
jezyka polskiego;
NAU1_U13 odpowiedzialnie organizowac prace szkolna oraz pozaszkolng ucznia, z poszanowaniem jego PoU_U P6S_UO
prawa do odpoczynku;
NAU1_U14 skutecznie realizowa¢ dzialania wspomagajace uczniow w §wiadomym i odpowiedzialnym P6U_U P6S_UO
podejmowaniu decyzji edukacyjnych i zawodowych;
NAU1 _U15 poprawnie postugiwac si¢ jezykiem polskim i poprawnie oraz adekwatnie do wieku ucznidw PoU_U P6S_UK
postugiwac si¢ terminologig przedmiotu;
NAU1_U16 postugiwac si¢ aparatem mowy zgodnie z zasadami emisji glosu; P6U_U P6S_UW
NAU1_U17 udziela¢ pierwszej pomocy; PoU_U P6S_UW
NAU1_U18 samodzielne rozwija¢ wiedze i umiejetnosci pedagogiczne z wykorzystaniem réznych zroédel, w PoU_U P6S_UU
tym obcojezycznych, i technologii.
w zakresie KOMPETENC]I SPOLEECZNYCH jest gotow do:
NAU1_KO1 postugiwania si¢ uniwersalnymi zasadami i normami etycznymi w dziatalnosci zawodowej, kierujac | POU_K P6S_KR
si¢ szacunkiem dla kazdego czlowieka;
NAU1_KO02 budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu mi¢dzy wszystkimi podmiotami procesu P6U_K P6S_KO
wychowania i ksztalcenia, w tym rodzicami lub opiekunami ucznia, oraz wlaczania ich w dzialania
sprzyjajace efektywnosci edukacyjnej;
NAU1_KO03 porozumiewania si¢ z osobami pochodzacymi z réznych srodowisk i1 o réznej kondycji P6U_K P6S_KO
emocjonalnej, dialogowego rozwiazywania konfliktéw oraz tworzenia dobrej atmosfery dla
komunikacji w klasie szkolnej i poza nia;
NAU1_KO04 podejmowania decyzji zwigzanych z organizacja procesu ksztalcenia w edukacii wlaczajacej; PoU_K P6S_KO
NAU1_KO05 rozpoznawania specyfiki srodowiska lokalnego i podejmowania wspolpracy na rzecz dobra PoU_K P6S_KK
uczniow i tego srodowiska;
NAU1_KO06 projektowania dzialan zmierzajacych do rozwoju szkoly lub placéwki systemu o§wiaty oraz P6U_K P6S_KR

stymulowania poprawy jakosci pracy tych instytucji;




NAU1_KO07

pracy w zespole, petnienia w nim réznych rél oraz wspolpracy z nauczycielami, pedagogami,
specjalistami, rodzicami lub opiekunami uczniéw i innymi cztonkami spotecznosci szkolnej 1

lokalne;j.

PoU_K

P6S_KO

13, ZAJECIA WRAZ Z PRZYPISANYMI DO NICH PUNKTAMI ECTS, EFEKTAMI UCZENIA SIE I TRESCIAMI PROGRAMOWYMI:

Minimalna Odniesienie do
Przedmioty HCZb? Tresci programowe efektbw
punktow uczenia si¢ na
ECTS kierunku
PRZEDMIOTY KSZTALCENIA 19
OGOLNEGO:

Jezyk obcy 1. Tresci leksykalne: WEF1P_W22
Zagadnienia wystepujace w ogolnodostepnych i stosowanych na zajeciach WFEF1P_U22
podrecznikach na poziomie B2 (np. uniwersytet, przedmiot studiow, wyksztalcenia, WF1P_KO01
praca, media, technologie, srodowisko, zdrowie, zywienie, sport, czas wolny, edukacja,
zakupy, podrézowanie, spoleczenstwo, kultura, zjawiska spoteczne).

2. Tre$ci gramatyczne:

Zgodne z sylabusem podrecznikow przewidzianych dla poziomu B2 dla danego jezyka i
L. 9 zgodne z wymaganiami Europejskiego

Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego Rady Europy

3. Funkcje jezykowe:

Zgodne z sylabusem podrecznikéw dla poziomu B2 i pozwalajace studentom na

porozumiewanie si¢ w jezyku obcym

(np. branie czynnego udzialu w dyskusjach, wyrazanie emocji oraz wyrazanie swoich

opinii, argumentowanie i formulowanie swojego punktu widzenia w formie ustnej i

pisemnej, dokonywanie prezentacji).

Techniki informacyjno- Podstawowe zagadnienia technologii informacyjnej, wspoélczesne cele i zadania, WFEF1P_WO01

komunikacyjne sposoby zastosowant w obszarze wychowania fizycznego. WF1P_U20
Umiejetnosé korzystania z poznanych technologii w pracy zawodowej i dydaktycznej. WF1P_U21

2. 1 Wplyw technologii informacyjnej na zycie, dobro pacjenta/klienta i prace oraz WF1P_KO1
korzystanie z r6znych mozliwosci dostepu do informacji 1 komunikowania si¢.
Podstawowe programy i systemy informatyczne oraz sposoby jej zastosowan.
Wykorzystanie nowych systeméw informatycznych w obszarze wychowania fizycznego.




Ochrona wlasnosci Podstawowe zagadnienia z zakresu prawa autorskiego 1 praw pokrewnych, autorskich WEFP1_W20
przemyslowej i prawa praw majatkowych, autorskich praw osobistych. Zasady odpowiedzialnosci cywilnej i WFP1_KO01
autorskiego prawnej sprawcy za naruszenie praw autorskich. Istota plagiatu, odpowiedzialno$§é

cywilna i prawna z tytulu popelnienia plagiatu.

Przedsi¢biorczo$é Przedsigbiorczo$¢ — pojecie, geneza przedsigbiorczosci, czynniki wplywajace na rozwéj | WEF1P_W19
przedsigbiorczosci, wzmacnianie 1 oslabianie cech przedsi¢biorczosci. Innowacje i ich WF1P_W21
rodzaje. Podstawowe pojecia ekonomiczne i ich wplyw na prowadzenie dziatalnosci WF1P_KO03
gospodarczej oraz gospodarstwa domowego. Promocja jako element zwigkszajacy
popyt na sprzedaz doébr i ustug. Biznes plan i analiza SWO'T. Prowadzenie dzialalnosci
gospodarczej — pojecie dzialalnosci gospodarczej, przedsigbiorcy i konsumenta;
procedura rozpoczecia indywidualnej dziatalnosci gospodarczej; koszty pracy (w tym
koszty wynagrodzen). Wewnetrzne 1 zewnetrzne zrédla finansowania dziatalnosci
gospodarczej. Wybrane formy dziatalnosci gospodarczej.

Przedmioty z dziedziny nauk

humanistycznych lub

spolecznych

Filozofia Przedmiot, aspekt, cel 1 metody filozofii; gléwne koncepcje filozoficzne, zalozenia etyki | WEF1P_W19
normatywnej i deontologii, warunki racjonalnosci myslenia, filozoficzne modele WEF1P_W20
koncepcji cztowieka. Filozofia jako nauka, gléwne idee filozoficzne i ich WF1P_U23
przedstawiciele, zalozenia filozoficznej koncepcji wiedzy naukowe;. WF1P_K10

Socjologia Podstawowe zalozenia socjologii jako dyscypliny naukowe;j. Struktury, zjawiska i WEF1P_W07
procesy spolecznych. Zjawiska spoteczne z perspektywy socjologii, ocena i WFEF1P_W11
interpretacja rzeczywistosci spotecznej oraz zachodzacych w niej zmian. WEF1P_UO05

WEF1P_U20
WF1P_KO03
WF1P_KO07

Podstawy komunikacji Proces komunikacji interpersonalnej w wymiarze jezykowym 1 pozajezykowym. WFEF1P_W21

interpersonalne;j Organizacja zachowan jezykowych: budowanie kompetenciji komunikacyjne;. WF1P_U19
Komunikacja jako czynnik tworzacy rzeczywisto$¢ spoteczng, srodek osiggania WF1P_U20
zalozonych celéw i kreowanie pozytywnych zwigzkow z ludzmi. WF1P_KO03




Przedmiot do wyboru w

zakresie wsparcia w procesie 2

uczenia sig

Coaching - narzedzie rozwoju Podstawowe zagadnienia na temat idei coachingu, rézne mozliwosci zastosowania WF1P_W11

osobistego 1 zawodowego procesow coachingowych w kontekscie planowania zycia zawodowego 1 osobistego, WFEF1P_W19
przydatnos¢ pracy z coachem oraz autocoachingu. Narzedzia coachingowe poglebiajace | WEF1P_U21
$wiadomos¢ na temat zrédel wilasnej efektywnosci, stymulujacych wydobywanie WF1P_U23
pelnego potencjalu, pokonujacych ograniczajace przekonania i motywujacych do WF1P_KO01
dzialania. WF1P_K04

Higiena psychiczna Etiologia stresu oraz jego wplyw na zdrowie cztowieka. Relaksacja jako metoda WF1P_W16
radzenia ze stresem. Relaksacja w sytuacjach powodujacych wzmozone napigcie WF1P_U12
emocjonalne. WF1P_K10

Relaksacja Reaktywne i proaktywne sposoby radzenia sobie ze stresem, w szczegdlnosci z obszaru | WE1P_W09
technik relaksacyjnych. Autorelaksacja oraz elementy strategii relaksacyjnych w pracy WF1P_U12
zawodowe]. Zachowania prozdrowotne, higiena psychicznej jako determinanty WF1P_KO07
podnoszenia jako$ci zycia i profilaktyki antystresowej.

BHP Nadzér i kontrola srodowiska pracy w Polsce. Organizacja bezpiecznych warunkéw WEF1P_WO06
podczas aktywnosci ruchowej w ré6znych grupach wieckowych. Ergonomia jako WEF1P_WO08
dyscyplina. Analiza zagrozen ergonomicznych na wybranych przykladach. Wypadki WFEF1P_K06
przy pracy i choroby zawodowe w aspekcie profilaktyki zdarzen.

Szkolenie biblioteczne Podstawowe informacje o Bibliotece Uniwersyteckiej (zadania 1 misja, struktura WEF1P_W20
organizacyjna, zbiory). Procedury biblioteczne zwiazane z zapisem do BU. Zasady WEF1P_U20
korzystania ze zbioréw i ustug BU, ze szczegolnym uwzglednieniem regulaminu WF1P_KO1
udostepniania zbioréw. Zawartos$¢ strony WWW BU. Bazy danych dostepne w sieci
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego z zakresu nauk medycznych. Korzystanie z
materialow bibliotecznych w §wietle prawa autorskiego. Praktyczne wyszukiwanie 1
zamawianie w katalogu online.

PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 135
I KIERUNKOWE:
Anatomia prawidlowa Budowa poszczegdlnych ukladow ciala, ze szczegdlnym uwzglednieniem aparatu WFEF1P_WO01
czlowieka ruchu. Podstawowe procesy zyciowe organizmu oraz mechanizmy sterujace 1 WEF1P_U01
6 koordynujace. Wyrobienie nawyku ciaglego samoksztalcenia 1 propagowanie zdrowego | WE1P_U10
trybu zycia. WEF1P_KO01

WFE1P_KO07




Antropologia Przebieg zjawisk rozwojowych zachodzacych w organizmie czlowieka w trakcie WFEF1P_W04
ontogenezy; czynniki rozwoju osobniczego oraz mechanizmy ich wplywu na przebieg | WEF1P_WO05
ontogenezy i rozwoj motoryczny czltowieka. WF1P_UO1
Ocena rozwoju fizycznego. Techniki antropometryczne w procesie wspomagania WFEF1P_U07
rozwoju motorycznego cztowieka. Zdrowie i korzystanie z réznych form aktywnosci WF1P_KO07
ruchowej w czasie wolnym; pozytywna postawa wobec kultury fizyczne;.

Biochemia Budowa i wlasciwosci chemiczne zwiagzkow biologicznych organizméw zywych. Zasady | WEF1P_WO01
dzialania enzymow oraz proceséw energetycznych organizméw zywych. Przebieg WEF1P_W02
podstawowych proceséw przemian metabolicznych. Biochemiczne podstaw procesow | WEF1P_U10
realizacji informacji genetyczne;j. WF1P_KO01

WF1P_KO03

Fizjologia Zasady funkcjonowania narzadéw i ukladow w organizmie cztowieka w oparciu o WF1P_WO01
procesy fizjologiczne. Swobodne i logiczne opisywanie przebiegu czynnosci 1 WFEF1P_W02
mechanizméw zachodzacych w poszczegdlnych narzadach czlowieka w trakeie wysitku. | WEF1P_UO1
Systematycznosc¢ pracy. WF1P_U10

WEF1P_KO01
WF1P_KO07
NAU1_WO02
NAU1_WO03
. . NAU1_WO06
Psychologia ogdlna NAUL W12
NAU1_W14
NAU1_W15
. . NAU1_UO01
Przygotowanie psychologiczno-
pedagogiczne Psychologia rozwojowa NAU1_U03
NAU1_U07
NAU1_U10
NAU1_U11
NAU1_U12
NAU1_U18
Psychologia spoleczno-wychowawcza
NAU1_KO02

NAU1_KO03




Podstawy prawne i organizacyjne systemu o$wiaty

10.

Pedeutologia

11.

Podstawy pracy wychowawczej, opiekuniczej 1 profilaktycznej nauczyciela

12.

Diagnoza nauczycielska i praca z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Doradztwo edukacyjno-zawodowe

NAU1_WO01
NAU1_WO02
NAU1_WO03
NAU1_W04
NAU1_WO05
NAU1_WO06
NAU1_WO07
NAU1_WO08
NAU1_W09
NAU1_W10
NAU1_W11
NAU1_W15

NAU1_UO1
NAU1_U03
NAU1_U04
NAU1_U05
NAU1_U06
NAU1_U07
NAU1_U12
NAU1_U14
NAU1_U18

NAU1_KO1
NAU1_KO02
NAU1_KO03
NAU1_KO04
NAU1_KO05
NAU1_KO06
NAU1_KO07

13.

Dydaktyka ogélna

NAU1_WO02
NAU1_WO03
NAU1_W04
NAU1_WO06




14.

15.

NAU1_W12
NAU1_W15

NAU1_U02
NAU1_U03
NAU1_U07
NAU1_U09
NAU1_U10
NAU1_U13

NAU1_KO02
NAU1_KO06

Emisja glosu

Jezyk w procesie ksztalcenia

NAU1_WO06
NAU1_W12
NAU1_W13
NAU1_W14
NAU1_W15

NAU1_U12
NAU1_U13
NAU1_U15
NAU1_U16

NAU1_KO1
NAU1_KO04
NAU1_KO07

16.

Wyklad monograficzny z nauk

o zdrowiu

Promocja zdrowia 1 edukacja zdrowotna. Kreowanie zachowan prozdrowotnych dzieci
na etapie szkoly podstawowej. Zagrozenia zdrowia a profilaktyka. Kompetencje 1
zadania nauczyciela wychowania fizycznego sluzace zdrowiu. Najnowsze osiagnigcia
naukowe w zakresie nauk o zdrowiu.

WFEF1P_W07
WF1P_WO08
WF1P_KO05
WFE1P_KO07

17.

Wyklad monograficzny z nauk
o kulturze fizycznej

Znaczenie rozwoju motorycznego w procesie wychowania fizycznego. Diagnoza
sprawnosci fizycznej i uzdolnien ruchowych. Metody oceny, testy, stymulowanie
rozwoju poprzez aktywno$c¢ fizyczna. Najnowsze osiagniecia naukowe w zakresie nauk
o kulturze fizyczne;j.

WF1P_WO05
WF1P_KO05
WF1P_KO07




Teoria wychowania fizycznego Formy uczestnictwa w kulturze fizycznej w kontekscie propagowania zdrowego stylu WFEF1P_WO08
zycia. Funkcja zdrowotna wsréd funkeji aktywnosci fizycznej. Cele wychowania WF1P_W13
fizycznego i rola nauczyciela wychowania fizycznego w ich realizacji. Realizacja WF1P_W14

18 ksztatcenia 1 wychowania fizycznego. Ksztalcenie postawy prozdrowotnej, WFEF1P_U07
' przygotowania do dbatosci o ciato jako cel wychowania fizycznego. WF1P_U12
WEF1P_U23

WF1P_KO07

WF1P_KO08

Antropomotoryka Istota oraz wlasciwosci motorycznosci czlowieka. Diagnoza i dobor form aktywnosci | WEF1P_WO05
fizycznej do ksztaltowania réznych komponentéw sprawnosci fizycznej. Analiza WF1P_W16
znaczenia rozwoju motorycznego i mozliwosci jego skutecznej stymulacji w procesie WFEF1P_U03

19 treningowym. Koncepcja MEFP oraz HRF. Podstawy treningu ukierunkowanego na WFEF1P_U04
) zdrowie. WEFE1P_U07
WF1P_KO01

WF1P_KO07

WF1P_KO08

Biomechanika Podstawowe pojecia i metody badania w biomechanice. Zasady biomechaniczne;j WFEF1P_WO05

analizy dzialania podstawowych stawow czlowieka w stanach fizjologicznych i WEF1P_WO07

20 patologicznych. Wyznaczanie obciazenia statycznego i dynamicznego w stawach oraz WF1P_UO03
' opis formy pracy migsniowej. Zagrozenia cywilizacyjne dla aparatu ruchu czlowieka. WFEF1P_U04
WEF1P_K02

WF1P_KO03

Profilaktyka zdrowotna Gléwne zagadnienia z zakresu edukacji zdrowotnej, znaczenie dziatan profilaktycznych | WEF1P_WO03

w zyciu czlowieka, ksztaltowanie postawy prozdrowotnej. Rola promotora zdrowego WFE1P_WO04

2 stylu zycia. Identyfikowanie czynnikow ksztattujacych dobre zdrowie, programu WEF1P_U04
) zdrowego stylu zycia dla 0séb w réznym wicku ze szczegdlnym uwzglednieniem planu | WE1P_UO7
aktywnosci fizycznej. Rozwoj i zagrozenia zdrowia populacji w wieku rozwojowym WF1P_KO1

profilaktyka medyczna. WFEF1P_K04

Historia kultury fizyczne;j Rozwdj 1 funkcja kultury fizycznej w zaleznosci od czynnikéw ekonomicznych, WEF1P_W11

2 spolecznych i politycznych na tle ogélnych koncepcji pedagogicznych. Ksztaltowanie WFEF1P_W12
' si¢ kultury pedagogicznej wychowawcy fizycznego i jego ideowego stosunku do WF1P_W18
wybranego zawodu. WF1P_KO01

23 Metodyka wychowania Cele i zadania wychowania fizycznego. Zasady planowania i organizacji pracy w WFEF1P_W11
" | fizycznego charakterze nauczyciela wychowania fizycznego w réznych warunkach 1 na réznych WF1P_W14




etapach rozwoju fizycznego uczniow. Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych. Metody, | WEF1P_U06
formy organizacyjne zaje¢é, Srodki dydaktyczne. Zasady budowy jednostki lekcyjne;. WF1P_U08
Toki lekcji. Konieczno$¢ stalej aktualizaciji swojej wiedzy oraz doskonalenia WF1P_U11
zawodowego. ,,Sporty zycia” jako przejaw zachowan prozdrowotnych. Wplyw WF1P_U15
aktywnosci fizycznej na zdolnosci poznawcze czlowieka. WF1P_KO01
WF1P_KO07
NAU1_Wo04
NAU1_W15
NAU1_U03
NAU1_U07
NAU1_KO02
Pierwsza pomoc przedmedyczna Algorytmy BLS oparte o najnowsze, obowiazujace wytyczne wg ERC 2015r. Techniki | WEF1P_WO01
udroznienia drég oddechowych oraz masazu posredniego serca z wykorzystaniem WEF1P_W02
automatycznego defibrylatora zewnetrznego AED. Podstawowe zagrozenia wynikajace | WEF1P_WO08
z urazu. Obrazenia ludzkiego ciala z wyszczegolnieniem charakterystyki rodzaju ran, WF1P_U19
24. zasad 1 standardéw udzielana pierwszej pomocy osobom poszkodowanym. WF1P_KO01
Roznicowanie krwotokéw. Specyfika zatruc. Klasyfikacja naglych zagrozen WEF1P_KO06
srodowiskowych. NAU1_U17
NAU1_KO02
Rytmika 1 taniec Kootrdynacja ruchu z muzyka - rytm muzyczny. Rola ¢wiczet muzyczno-ruchowych i WEF1P_W09
tanica w kulturze fizycznej. Rozne style taneczne. Choreografia uktadéw tanecznych. WF1P_W18
Systematyka tancow. Proste formy tancéw regionalnych, narodowych i innych WFEF1P_U02
narodow. Rola tanicow towarzyskich i integracyjnych w wychowaniu dzieci i mtodziezy. | WE1P_U06
Metodyka nauczania poszczegolnych elementéw i form ¢wiczed muzyczno- ruchowych | WEF1P_U16
1 form tanecznych. Prowadzenie zaje¢ z elementami rytmiki i tafica. Rekreacyjne walory | WEF1P_KO1
25. ¢wiczen muzyczno-ruchowych. Rekreacyjne walory tancéw. WF1P_KO02
NAU1_Wo04
NAU1_W15
NAU1_U03
NAU1_U07
NAU1_KO02
26. | Teoria sportu dzieci 1 mlodziezy Wysitek fizyczny i trening sportowy w wieku rozwojowym. Podstawy genetyki wysitku | WF1P_W02




sportowego. Podstawowa wiedza specjalistyczna o procesie doboru i selekcji do sportu | WE1P_WO06
wyczynowego. Zasady i specyfika sportu dzieci, mtodziezy. Swiadomosé czynnego WF1P_W10
udzialu w réznych formach aktywnosci ruchowej. Trening funkcjonalny. Podstawy WF1P_W13
treningu sportowego. WF1P_UO1
WE1P_U07
WF1P_U17
WF1P_KO01
WF1P_K09
Zabawy i gry ruchowe Rola gier i zabaw ruchowych w realizacji zadan wychowania fizycznego w szkole i WF1P_W04
$rodowisku pozaszkolnym. Wychowawcze, ksztalcace 1 poznawcze wartosci zabaw 1 WFEF1P_WO08
gier ruchowych. Etapy nauczania, zaséb metod, technik i ¢wiczent ruchowych, zasady WF1P_W14
organizowania zaj¢¢. Zasob zabaw i gier ruchowych dostosowanych do zadan zajeé WEF1P_W18
ruchowych. Zajecia rekreacyjne prowadzone na sztucznym lodowisku. Zajecia WF1P_U13
o7 rekreacyjne w parku linowym. WF1P_U18
' WF1P_KO07
NAU1_W04
NAU1_W15
NAU1_U03
NAU1_U07
NAU1_KO02
Teoria i metodyka gimnastyki Wiedza z zakresu gimnastyki podstawowej. Etapy nauczania gimnastyki, zaséb metod, | WF1P_WO06
technik i ¢wiczen ruchowych, zasady organizowania zaje¢ z zakresu gimnastyki, w tym | WEF1P_W13
nauczania techniki i metodyki konkurencji gimnastycznych. Umiejetnosci gimnastyczne | WEF1P_W18
1 organizacyjne niezbedne do prowadzenia lekcji gimnastyki w szkole. Cwiczenia WFEF1P_U02
gimnastyczne, jako $rodek do ksztaltowania postaw prozdrowotnych. Elementy tanca | WF1P_U11
wykorzystywane w gimnastyce. Nowoczesne formy gimnastyki: joga, fitness. WF1P_U13
28 Gimnastyka: ¢wiczenia ogblnorozwojowe ( wzmacniajace, gibkosciowe i rozciagajace ). | WF1P_U14
’ WF1P_U16
WF1P_KO06
WF1P_KO07
WF1P_KO08
NAU1_W04
NAU1_W15

NAU1_U03




NAU1_U07

NAU1_KO02
Teoria i metodyka lekkiej Wiedza z zakresu lekkiej atletyki, etapy nauczania lekkiej atletyki, zasob metod, technik i | WF1P_W14
atletyki ¢wiczen ruchowych, zasady organizowania zaje¢ z zakresu lekkiej atletyki w tym WFEF1P_W18
nauczania techniki i metodyki konkurencji lekkoatletycznych. Gotowos¢ do WF1P_UO1
aktualizowania wiedzy w zakresie prowadzenia zaje¢ z lekkiej atletyki, a takze gotowos¢ | WE1P_U02
do przestrzegania zasad bezpieczefistwa oraz ksztaltowania postaw moralnych i WF1P_U03
spolecznych w oparciu o wartodci tkwiace w sporcie, rekreacji ruchowej i turystyce. WFEF1P_U06
Wykorzystanie konkurencji lekkoatletycznych w sferze prozdrowotnej, diagnostyki i WF1P_U12
29. monitorowania zdrowia. WF1P_U18
WF1P_KO01
WF1P_KO03
NAU1_Wo04
NAU1_W15
NAU1_U03
NAU1_U07
NAU1_KO02
Teoria i metodyka plywania Zasady planowania nauczania plywania wsréd dzieci i mlodziezy szkolnej. Etapy WEF1P_W18
nauczania, zas6b metod, technik 1 ¢wiczen ruchowych. Zasady prowadzenia zajeé WE1P_U02
praktycznych obejmujacych swym zakresem prawidlowo wykonana demonstracje WF1P_U13
nauczanej techniki oraz organizacje gier i zabaw stosowanych w procesie nauczania. WEF1P_U16
30 Trening ptywacki na ladzie: ¢wiczenia wzmacniajace, elementy gibkosciowe, techniki WEF1P_KO06
) relaksacyjne oraz elementy odnowy biologicznej. NAU1_ W04
NAU1_W15
NAU1_U03
NAU1_U07
NAU1_KO02
Teoria i metodyka koszykdwki Technika i metodyka nauczania podstawowych elementéw gry w mini koszykowke i WFEF1P_W14
koszykéwke, przepisy gry. Zasady dydaktyczne w nauczaniu podstawowych elementéw | WE1P_W18
techniczno-taktycznych gry w koszykowke, metody, formy i srodki nauczania, WFE1P_U02
31. adekwatne do etapu edukacyjnego. Koszykowka 3x3. Kompetencje i umiejetnosé pracy | WEF1P_U13
w zespole. WF1P_KO04
NAU1_W04

NAU1_W15




NAU1_U03

NAU1_U07
NAU1_KO02
Teoria i metodyka pitki noznej Zasady dydaktyczne w nauczaniu podstawowych elementéw techniczno-taktycznych WF1P_W14
gry w pitke nozna, metody, formy i §rodki nauczania adekwatne do etapu WFEF1P_W18
edukacyjnego. Trening ogélnorozwojowy. Kompetencje i umiejetnos¢ pracy w zespole. | WE1P_U02
WEF1P_U09
WF1P_U13
WF1P_U14
32. WEF1P_KO06
WF1P_KO08
NAU1_Wo04
NAU1_W15
NAU1_U03
NAU1_U07
NAU1_KO02
Teoria i metodyka pilki recznej Zasady planowania nauczania pilki recznej wérdd dzieci 1 mlodziezy szkolnej. Kontrola | WEF1P_W11
1 ocena efektéw z zakresu sprawnosci ogdlnej 1 specjalnej. Zasady dydaktyczne w WF1P_W14
nauczaniu podstawowych elementéw techniczno-taktycznych gry, metody, formy i WEF1P_W18
$rodki nauczania, adekwatne do etapu edukacyjnego. Kompetencje i umiejetnosé pracy | WE1P_U02
w zespole. Pitka reczna jako metoda ksztaltowania zdrowia spotecznego obejmujaca WEFE1P_U04
dziatania ukierunkowane na budowanie satystakcjonujacych relacji pomiedzy WF1P_U14
jednostkami, umiej¢tno§é komunikacji, nawigzywania kontaktéw spotecznych oraz WF1P_U18
33. rozwigzywania konfliktow. Przepisy gry w pitke reczng i organizacja zawodow. WF1P_KO03
Prozdrowotne aspekty pitki recznej plazowej. Czynniki warunkujace zdrowie oraz WFEF1P_KO07
samodzielne dbanie o dobry jego stan w odniesieniu do mini pitki recznej, ulicznej pitki | WE1P_KO08
recznej 1 plazowej pitki recznej. NAU1_W04
NAU1_W15
NAU1_U03
NAU1_U07
NAU1_KO02
Teoria i metodyka pitki Zasady nauczania pilki siatkowej wsréd dzieci i mlodziezy szkolnej. Zasady WEF1P_W18
34. | siatkowej dydaktyczne w nauczaniu podstawowych elementéw techniczno-taktycznych gry, WEF1P_U02
metody, formy i srodki nauczania, adekwatne do etapu edukacyjnego. Kompetencje i WEF1P_U08




umiejetno$¢ pracy w zespole. Organizacja i przeprowadzenie lekeji pitki siatkowej i
zaje¢ pozalekeyjnych. Umiejetnos¢ wykorzystania pitki siatkowej w rekreacyjnych
formach aktywnosci fizycznej.

WF1P_U13
WF1P_U16
WF1P_KO01
WF1P_KO06
WF1P_KO08
NAU1_W04
NAU1_W15
NAU1_U03
NAU1_U07
NAU1_KO02

35.

Oboz zimowy narciarski

Wiedza z zakresu narciarstwa zjazdowego. Wyksztalcenie i metodyka nauczania
umiejetnosci ruchowych/elementéw technicznych narciarstwa zjazdowego, poprzez
uczestnictwo w praktycznych zajeciach/obdz. Zotientowanie na postawe zwiagzang z
wykorzystywaniem terendéw naturalnych i1 srodowiska do organizacji réznych form
wychowania fizycznego

WFEF1P_WO06
WF1P_W14
WF1P_U02
WF1P_U06
WF1P_U09
WF1P_KO05
WF1P_KO08
WF1P_K10
NAU1_W04
NAU1_W15
NAU1_U03
NAU1_U07
NAU1_KO02

36.

Obdz letni

Wiedza jak wykorzystywac aktywnos¢ fizyczng na Swiezym powietrzu (w tym w
$rodowisku wodnym), jako bodZca naturalnego oddziatywania na organizm,
wplywajacego korzystnie na czynnos$ci wszystkich jego narzadow. Zajecia sportowo-
rekreacyjne z wykorzystaniem sprzetu i urzadzen naturalnych 1 sztucznych.

WF1P_W09
WF1P_W13
WF1P_W15
WF1P_U05
WF1P_U12
WF1P_U18
WF1P_KO02
WFEF1P_KO06
WFE1P_KO07

37.

Podstawy metodyki badan

Podstawowa wiedza umozliwiajaca planowanie, organizacj¢ oraz realizacj¢ badan,
konstruowania narzedzi badawczych, sposobéw zbierania informacii, opracowania i

WFEF1P_W20
WFEF1P_U20




udostepniania wynikéw swoich badan w pracy licencjackiej, spelniajacej wymagania WF1P_U21

obowigzujace na Wydziale Lekarskim i Nauk o Zdrowiu UJK. WE1P_K02

Zywienie cztowieka Znaczenie i zakres nauki o zywieniu. Rola i znaczenie podstawowych sktadnikéw WF1P_W04

odzywczych (bialka, tluszcze, weglowodany, sktadniki mineralne, witaminy). Zasady WE1P_W07

33 racjonalnego zywienia. Potrzeby energetyczne oséb o zwigkszonej aktywnosci fizycznej. | WE1P_U10

' Rola zywnosci 1 zywienia w patogenezie oraz profilaktyce wybranych choréb WF1P_KO08
dietozaleznych.

Rekreacja 1 turystyka Zachowania wolnoczasowe cztowieka. Prozdrowotny styl Zycia. Biologiczne, WFEF1P_WO03

wspolczesnego cztowieka psychologiczne oraz spoleczne podstawy rekreacii i turystki. Istota turystyki i rekreacji. | WEF1P_W04

Wychowanie do rekreacji. Bariery rekreacji ruchowej. Struktura organizacyjna rekreacjii | WF1P_W18

turystyki w Polsce oraz na §wiecie. Ogniwa metodyczne procesu rekreacji ruchowe;. WF1P_UO05

39. Formy rekreacji ruchowej w odpowiedzi na potrzeby wspolczesnego cztowieka. Nowe | WEF1P_U14

technologie — zastosowanie w rekreacji i turystyce. Impreza rekreacyjna. WF1P_U23

WF1P_KO01

WF1P_K04

WF1P_KO08

Turystyka rowerowa Turystyka rowerowa jako pozyteczna i atrakcyjna forma aktywnego wypoczynku. WEF1P_WO06

Wplyw treningu kolarskiego na organizm ludzki. Bezpieczenstwo jazdy rowerem. WFEF1P_WO08

Zasady organizowania wycieczek rowerowych. Podstawowe techniki kolarstwa WEFE1P_U05

40, gorskiego. Trening niektorych zdolnosci motoryczny przygotowujacy do jazdy na WF1P_U14

rowerze. WF1P_U16

WF1P_KO01

WEF1P_K02

WEF1P_K10

Tenis stolowy Zarys historii tenisa stotowego, przepisy gry, postawa, terminologia Postawa i WF1P_WO03

poruszanie si¢ przy stole. Serwis — odbiér. Nauka techniki i demonstrowania WFE1P_W04

podstawowych odbié. Gry pojedyncze, podwodjne i mieszane. Nauka sedziowania. WF1P_W18

Systemy rozgrywek w tenisie stotowym. WF1P_U02

41. WEF1P_U06

WF1P_U16

WF1P_KO01

WF1P_KO03

WEF1P_KO08




Samoobrona Podstawy metodyki zachowan i1 poruszania si¢ w walce, pady i przewroty. Metodykai | WEF1P_WO06
techniki wprowadzania uderzen i kopni¢é, blokowania, techniki rzutéw przez biodro WEF1P_W10
oraz podcigcia zewnetrznego i ich odmiany. Obezwladnianie napastnika i uwalnianie si¢ | WEF1P_W18

42 1 z chwytow, obchwytéw 1 duszen. Obrona przed atakiem nozem i niebezpiecznymi WFEF1P_U02
' przedmiotami. WFEF1P_U06
WF1P_KO03

WEF1P_KO08

Lyzwiarstwo Zarys historii lyzwiarstwa w Polsce 1 na §wiecie. Lodowiska ich urzadzenie 1 WF1P_W14
konserwacja. Specyfika zaje¢ lyzwiarskich (BHP na lodzie, zasady tworzenia grup WF1P_W18
¢wiczeniowych). Technika i metodyka nauczania tyzwiarstwa podstawowego i WEF1P_U02
elementéw tyzwiarstwa figurowego. Technika i taktyka w hokeju na lodzie. Gry i WFEF1P_UO05
zabawy na lodzie; ,,Zloty krazek”, ,,Bl¢kitna sztafeta”, ,,Jazda szybka”. Elementy WF1P_U09

43, 2 techniki i taktyki hokeja na lodzie. Pomoc wladzom lokalnym w miejscu zamieszkania WF1P_KO01
w organizowaniu akcji ,,Zima w miescie 1 gminie” w okresie ferii zimowych. WF1P_KO08
Popularyzacja sportéw zimowych (lyzwiarstwa) w miejscu zamieszkania. WF1P_K10
Upowszechnianie we wiasnym srodowisku aktywnosci fizycznej na powietrzu w okresie
zimowym.

Fitness - ¢wiczenia sifowe Zasady budowania masy mig¢$niowej, definicja migdni. Zasady metodyki treningu WF1P_W14

sitowego, specyfika treningu. Wybrane metody treningu sitowego — trening obwodowy, | WEF1P_W18

44 5 metoda progresji, metoda izometryczna, metoda mieszana. Réznice w treningu WEF1P_U02
) sitfowym oséb poczatkujacych 1 zaawansowanych, mtodych 1 starszych, mezczyzn 1 WF1P_U12
kobiet. Trening sitowy w treningu zdrowotnym. Prozdrowotne i potencjalne negatywne | WEF1P_KO07

skutki, zagrozenia w treningu sitowym. WF1P_K08

Fitness aerobik Technika wykonywania i nazewnictwo krokéw podstawowych - aerobik. Muzyka- WF1P_WO01
znaczenie w lekciji fitness. Podstawowe zasady tworzenia choreografii - metodyka. WFE1P_WO02
Technika ¢wiczen wzmacniajacych na okreslone grupy migsniowe. Podstawowe WFEF1P_W18

45, 2 ¢wiczenia rozciagajace-stretching. Cwiczenia z pitka gimnastyczna, dobor ¢wiczen 1 WE1P_U02
zasady treningu. Trening z wlasnym ci¢zarem ciala. Trening z hantlami, sztanga i guma. | WEF1P_U13
Wprowadzenie do treningu funkcjonalnego. WF1P_KO01
WF1P_KO08

GRUPA PRZEDMIOTOW przygotowujaca do prowadzenia kolejnych zaje¢ w zakresie reedukacji posturalnej
46. | Teoria i praktyka postgpowania 3 | Etapy reedukacji posturalnej, zasady reedukacji posturalnej, metoda poizometrycznej WEF1P_WO07




korekcyjnego relaksacji w reedukacji posturalnej. Postegpowanie w leczeniu zachowawczym postaw WFEF1P_W09
skoliotycznych 1 bocznych skrzywien kregostupa. Charakterystyka wad postawy. Cele WF1P_W11
ogolne postepowania korekeyjnego. Konspekt jako plan szczegétowych zajec z WFEF1P_U09
uwzglednieniem ¢wiczen korekcyjnych. WF1P_U15
Praktyczne elementy wybranych metod w leczeniu zachowawczym skolioz. Reedukacja | WEF1P_U16
wad postawy w plaszczyznie strzatkowej i wad ustawienia glowy. Reedukacja wad WF1P_KO02
konczyn dolnych. WF1P_KO05
WF1P_KO07
Diagnostyka postawy ciala Neurokinezjologiczna diagnostyka wg Goddard; uproszczone ogledziny ortopedyczne. | WEF1P_WO01
Metody sylwetkowe. Wzrokowa analiza elementéw postawy. Metody oparte na WEF1P_W07
kryterium linii pionowych linii symetrycznych 1 katéw. Nowoczesne komputerowe WF1P_U01
metody badania postawy. Badanie reakcji réwnowaznych na platformie WFEF1P_U04
posturologicznej, przewidywanie progresji bocznych skrzywien kregostupa, WF1P_U10
47. radiologiczna metoda oceny progresywnosci skolioz Metha’y, formuta kliniczna WF1P_KO01
skoliozy, odruch z odciazenia w elektrofizjologicznej ocenie progresywnosci skolioz WEF1P_K02
idiopatycznych, badania genetyczne; metody badania stop: metody WF1P_K06
plantokonturograficzne, wskaznik katowy Clarke’a, wskaznik Godunowa-Sztritera (Ky),
badanie radiologiczne stop, technika pojemnosciowa, metoda termowizyjna, metoda
Diers 3-4D.
Kwalifikacja lekarska do zajec z Patofizjologia ukladu ruchu z uwzglednienie wplywu aktywnosci na rozwoéj czlowieka. | WE1P_WO02
wychowania fizycznego Wptyw wysitku na organizm czlowieka. Zdolnos§¢ wysitkowa dzieci i mtodziezy. WFEF1P_W04
48 Metodyka prowadzenia ¢wiczent w grupie wickowej 4-17. Kontrola lekarska nad WEF1P_W10
' wychowaniem fizycznym w szkole i sportem dzieci i mtodziezy. Orzekanie o zdolnosci | WF1P_KO07
ucznia do udzialu w lekcjach w-f oraz innych zajeciach ruchowych. Ogoélne wskazaniai | WEF1P_KO05
przeciwwskazania do uprawiania ¢wiczen fizycznych u dzieci i mtodziezy.
Patobiomechanika Biomechanika kliniczna — pojecie, odmiany. Biomechanika postawy. Patobiomechanika | WEF1P_W07
ruchu. Wybrane zagadnienia biomechaniki i patomechaniki stawéw biodrowych, WFE1P_WO09
49. kolanowych 1 skokowych. Wybrane aspekty biomechaniki kregostupa. Biomechaniczno | WEF1P_KO07
kinezjologiczne aspekty profilaktyki przeciazen narzadu ruchu sportowcow.
Biomechanika i patobiomechanika urazéw uktadu mig¢sniowo-szkieletowego.
Zabawy i gry o charakterze Ksztaltowanie prawidlowej postawy ciala w zajeciach ruchowych. Rola zabaw 1 gier WEF1P_W07
50 korekcyjnym ruchowych w zajeciach korekceyjnych (w lekcji wychowania fizycznego). Pozycje WEF1P_W17
’ wyj$ciowe skorygowane i sposoby poruszania si¢ wykorzystywane w zabawach i grach | WF1P_W18
ruchowych. Przyklady gier i zabaw dla plecéw okraglych, wklestych, postaw WE1P_U09




skoliotycznych, skolioz I stopnia, koficzyn dolnych 1 stop. Zabawy z wykorzystaniem WF1P_U13

¢wiczen oddechowych wolnych 1 wspomaganych. Gry 1 zabawy ruchowe w WF1P_U15

czworakowaniu i innych pozycjach niskich, wzmacniajace gorset mig§niowy u dzieci i WF1P_U16

mlodziezy. WEF1P_KO01

WF1P_KO06

Metodyka gimnastyki Formy, metody i zasady zaje¢ korekeyjno — kompensacyjnych. Organizacja zajeé WEF1P_W07
korekeyjnej korekeyjno — kompensacyjnych. Systematyka ¢wiczen korekcyjno — kompensacyjnych. | WEF1P_W14
Sterowanie postawg ciala 1 kontrola stabilnosci. Schemat 1 tréjtorowos¢ postepowania WFEF1P_W18

51 korekcyjno — kompensacyjnego. Ksztaltowanie nawyku prawidlowej postawy. Ogoélne | WEF1P_UO1
' zasady budowy zaje¢ z gimnastyki korekcyjno — kompensacyjnej (toki zajeé na WEF1P_U04
poszczegdlne wady postawy, scenariusze zajgc). WEF1P_U07

WF1P_KO03

WF1P_KO06

Metody relaksacji Relaksacja progresywna (stopniowana) E. Jacobsona. Trening izometryczny | Franklina. | WE1P_WO06
Trening autogenny metoda J.H Schultza. Elementy wizualizacji. Trening WEF1P_WO07

ideomotoryczny w sporcie. Trening mentalny w procesie terapii. Zdrowotne treningi WF1P_W11

relaksacyjne. WFEF1P_U09

52. WEF1P_U10
WF1P_U21

WF1P_K02

WF1P_KO06

Postegpowanie korekcyjno- Ogodlne zasady i metody postepowania korekcyjnego na lekcji wychowania fizycznego. | WEF1P_WO07
kompensacyjne w jednostce Planowanie toku lekcyjnego poszczegdlnych czedci lekeji z uwzglednieniem ¢wiczen WFEF1P_W09
lekcyjnej kompensacyjno-korekeyjnych: oddechowych, ¢wiczen migéni brzucha, klatki piersiowej, | WE1P_U04

53. tutowia, obreczy barkowej, migéni grzbietu , kofczyn dolnych. Ksztaltowanie stopy, WEF1P_U09
btedy wynikajace z nadmiernego obciazania statycznego i dynamicznego stopy, WF1P_K04

przecigzania tuku przysrodkowego. WEFE1P_KO06

Praktyka zawodowa z zakresu Specyfika placéwki, w ktorej praktyka bedzie odbywana, w szczegdlnosci poznanie WEF1P_WO05
reedukacji posturalne; realizowanych przez nia zadan z zakresu gimnastyki korekcyjnej oraz prowadzonej WF1P_WO07

54. dokumentacji. Obserwacja zaje¢ korekcyjnych. Samodzielne prowadzenie zajeé WEF1P_U04
korekcyjno-kompensacyjnych. WF1P_U15

WEF1P_KO03




WFEF1P_KO06

PRZEDMIOTY DO WYBORU: 20 + Jezyk obcy (9ECTS) oraz Przedmiot wsparcia (2 ECTS) — modut ogélnouczelniany
Seminarium dyplomowe Fundamenty warsztatu naukowego, etapy powstawania pracy licencjackiej, zasady WFE1P_W20
prowadzenia badan naukowych, samodzielne rozwiazywanie probleméw badawczo- WEF1P_U20
55, 20 projektowych z elemen.tami. anah'zyi oceny, a takze zasady dyskusji z innymi autor.arni WF1P_U21
badan. Postawa odpowiedzialnos$ci za wlasna prace naukowa, a takze poszanowania WF1P_KO03
praw autorskich.
PRAKTYXKI (wymiar, zasady i 6
forma):
Praktyka zawodowa dydaktyczna Program nauczania w szkole podstawowej; sposoby planowania pracy dydaktyczno— WEF1P_WO03
(szkola podstawowa) wychowawczej. Nabycie umiejetnosci 1 sprawnosci w zakresie organizacji, doboru WEF1P_W16
metod, technik pracy dydaktycznej i wychowawczej w szkole w trakcie prowadzenia WFEF1P_U08
zaje¢ ruchowych w ramach lekcji wychowania fizycznego i pozalekcyjnych zajec WFEF1P_U09
rekreacyjno-sportowych. Wdrazanie do samodzielnego projektowania i prowadzenia WF1P_U11
zaje¢ dydaktyczno—wychowawczych uwzgledniajacych rézne rozwigzania pedagogiczne | WEF1P_K02
a takze obserwowania rozwoju dzieci w celu podejmowania odpowiednich dziatan. WF1P_KO06
4 Wdrazanie studentéw do podejmowania refleksji nad zasadnoscia i adekwatnoscia (do NAU1_W04
sytuacji) podejmowanych przez siebie dziatan zawodowych. NAU1_WO06
NAU1_WO07
NAU1_U01
NAU1_U02
NAU1_U07
NAU1_KO02
NAU1_KO07
Praktyka zawodowa psychologiczno- Gromadzenie doswiadczen zwiagzanych z praca opiekuiczo — wychowawczg z NAU1_WO01
pedagogiczna ciagla (szkola uczniami, zarzadzaniem grupa i diagnozowaniem indywidualnych potrzeb uczniéw. NAU1_W04
podstawowa) 2 Konfrontowanie nabytej wiedzy psychologiczno — pedagogicznej z rzeczywistoscia NAU1_WO07
pedagogiczng w dzialaniu praktycznym. Ksztaltowanie postawy etycznej oraz ciaglego | NAU1_WO08
doksztalcanie si¢ zawodowego NAU1_W09




NAU1_W11

NAU1_UO01
NAU1_U03
NAU1_U13
NAU1_U18

NAU1_KO02
NAU1_KO07

razem 180

Jezyk polski — lektorat dla obcokrajowcéw — 4 ECTS - W ramach przedmiotu realizowane bedg tresci dotyczace nauczania jezyka polskiego (lektorat), w tresci nauczania
wlaczono zagadnienia zwigzane z polska kultura (filmem, teatrem), historia i tradycja. W obrgbie przedmiotu beda tez realizowane zagadnienia zwigzane
z ksztalceniem umiejetnos$¢ sprawnego pisania.

1.Tresci leksykalne:

Zagadnienia, ktore wystgpuja w stosowanych na zajgciach podrecznikach na poziomie B2 (np. szkota i studia; moda i uroda, praca, rynek pracy; sklepy, handel, konsumpcja;
Polska od kuchni; urzedy i ustugi, stownictwo ekonomiczne; zycie polityczne w Polsce; leksyka dotyczaca przyrody i $rodowiska; Kultura; religia i wiara).

2. Tresci gramatyczne:

Zgodne z sylabusem podrecznikoéw przewidzianych dla poziomu B2 dla danego jezyka i zgodne z wymaganiami Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego Rady
Europy.

3. Funkcje jezykowe:

Zgodne z sylabusem podrecznikéw dla poziomu B2 i pozwalajace studentom na porozumiewanie si¢ w jezyku obcym (np. branie czynnego udziatu w dyskusjach, wyrazanie
emocji oraz wyrazanie swoich opinii, argumentowanie i formutowanie swojego punktu widzenia w formie ustnej i pisemnej, dokonywanie prezentacji).

14.  SPOSOBY WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA W TRAKCIE CALEGO CYKLU
KSZTALCENIA:
Prowadzacy okresla szczegotowe efekty uczenia si¢ 1 forme ich weryfikacji umieszczajac je w karcie przedmiotu. Osiggniecie wszystkich efektow uczenia si¢ okreslonych
dla poszczegolnych zajeé oznacza realizacje zalozonej koncepcji ksztatcenia i uzyskanie efektow kierunkowych (osiaggniecie sylwetki absolwenta). Weryfikacja i ocena
efektow uczenia si¢ osigganych przez studenta w trakcie catego cyklu ksztatcenia odbywa si¢ poprzez:
1) proces dyplomowania - poprzez proces dyplomowania (praca dyplomowa, egzamin dyplomowy) weryfikuje si¢ zaktadane efekty uczenia si¢. Prace dyplomowe
oceniane sg przez komisje w tym, promotora i recenzenta.
2) praktyki studenckie - efekty uczenia sie uzyskiwane przez praktyki studenckie sg dopetnieniem koncepcji ksztalcenia. Weryfikacja efektow nastepuje zgodnie
z regulaminem praktyk.
3) wymian¢e miedzynarodowsa studentéw - uzyskiwanie informacji od studentéw dotyczacej posiadanej wiedzy, umiejetno$ci i kompetencji spotecznych
w kontekscie pobytu w uczelni partnerskiej,



4) osiagniecia kol naukowych - informacja zwrotna poprzez uzyskiwane recenzje zewnetrzne (publikacje naukowe, wystapienia na konferencjach, przyznane
stypendium Rektora i Ministra),

5) badanie loséw absolwentow - poprzez uzyskiwanie informacji zwrotnych z zakresu uzyskanej wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych i ich przydatnosci
na rynku pracy,

6) badanie opinii pracodawcow - opiniowanie przez pracodawcow programow studiow, w tym zakladanych efektow uczenia si¢ i metod ich weryfikowania,
szczegOlnie dotyczacych ksztalcenia praktycznego.

Dodatkowo podstawg oceny realizacji efektoéw uczenia si¢ sa:
1) Prace etapowe - realizowane przez studenta w trakcie studiow takie jak: kolokwia, sprawdziany, prace zaliczeniowe (m. in. referaty, prezentacje, konspekty), projekt

- wedhug instrukcji przygotowanej przez prowadzgcego zajecia. Wszystkie dodatkowe formy zaliczenia wymagajg dodatkowych instrukcji.

2) Egzaminy z przedmiotu. Pytania przygotowane do egzaminu nie powinny wychodzi¢ poza tresci zawarte w karcie przedmiotu realizowanych w ramach wyktadu.

Student ma prawo do uzasadnienia przez prowadzacego otrzymanej na egzaminie oceny.

Forma egzaminu: ustna, pisemna, testowa lub praktyczna okreslana jest przez prowadzacego wyktad i zawarta w karcie przedmiotu.

a) Egzamin ustny powinien by¢ przeprowadzany w obecnosci innych studentow lub pracownikow.

b) Egzamin pisemny moze by¢ organizowany w formie testowej lub opisowej. Egzamin przeprowadza si¢ w sali dydaktycznej, w ktorej jest mozliwe wiasciwe
rozlokowanie studentow, zapewniajace komfort pracy i jej samodzielnos¢. Prowadzacy egzamin ma prawo przerwa¢ lub uniewazni¢ egzamin, gdy w sytuacji
gdy praca studenta nie jest samodzielna (student korzysta z niedopuszczonych materiatow, urzadzen i z pomocy innych osob).

3) Zaliczenie i zaliczenie z oceng. Prowadzacy zajecia okresla kryteria oceny, podaje jej sktadowe i uzasadnia w sposob opisowy ocene¢ Otrzymanag przez studenta
na zaliczeniu.
Formy i metody prowadzenia zajeé oraz kryteria oceny i jej skladowe okresla karta przedmiotu.
Wszystkie formy weryfikacji osiagnie¢ studenta uzyskanych w ramach zajeé¢ w danym semestrze odnotowuje si¢ w kartach okresowych osiaggnieé studenta.



